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En una actividad conjunta las Ligas Atléticas Policiales, reunieron a las sedes de Puntarenas,
Desamparados y Pavas en el “Festival Puerto 2024." Este evento contd con el respaldo de la
Embajada de los Estados Unidos, la Direccion General y la Direccién Regional del Pacifico
Central de Fuerza Publica en colaboracion con FUNPADEM, fortaleciendo la conexion
comunitaria y la prevencion del delito juvenil.
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FUTBOL, BALON MANO

iCON MAS DE 40 PARTICIPANTES! Y VOLEIBOL DE PLAYA

En este Boletin encontraras:

REPORTAIJE FESTIVAL DEPORTIVO 2024: LAP PUNTARENAS

RESUMEN DE LOS ENTRENAMIENTO ENERO 2024

PROXIMAS ACTIVIDADES: FEBRERO 2024
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EL PUERTO SE PINTA DE AMARILLO Y NEGRO:
FESTIVAL LAP PUNTARENAS 2024

El “Festival Puerto 2024" se desarrolld el pasado 18 de enero de 2024, en el Paseo
de los Turistas en Puntarenas. Esta actividad fomentd la participaciéon de las
Ligas Atléticas Policiales de Puntarenas, Desamparados y Pavas y convocé a mas
de 40 personas jovenes y personal policial.

Las personas jovenes participantes tuvieron la oportunidad de recibir una charla
en el marco de la conmemoracion al dia de la lucha mundial contra la depresién
y participaron en actividades recreativas y deportivas en las cuales practicaron
nuevas disciplinas deportivas tales como: futbol playa, balén mano de playa y

voleibol de playa.

El Festival Puerto 2024 se desarrollé como una respuesta policial diferenciada en
las comunidades, en el marco del despliegue del Modelo Preventivo de Gestidn
Policial de Fuerza PUblica. Esta fue la primera edicion de una serie de festivales
comunitarios que seran organizados en zonas especificas de las provincias de
San José, Puntarenas, Limén y Guanacaste, con el fin de activar las comunidades
y su tejido social, fortalecer el trabajo inter-institucional y contribuir a los
esfuerzos para combatir el crimen organizado.

“DEPORTE PARA LA PREVENCION DE LA
DEPRESION JUVENIL"

Segun el oficial Rubén Leal, facilitador LAP en Puntarenas “la
actividad resulté muy beneficiosa al abordar temas clave, como el
valor del deporte en la prevencion de la depresion en la juventud.
Destacamos que varios jovenes de Desamparados y Pavas que nos
visitaron nunca habian visto la playa, brindandoles una valiosa
experiencia promovida por Fuerza Publica”

“También resaltamos la hermandad entre facilitadores y estudiantes,
transmitiendo la idea de igualdad en nuestro proyecto contra la
violencia juvenil. Ademas, aprovechamos esta oportunidad para dar
a conocer nuestro programa, los jovenes participantesy nuestros
objetivos conjuntos.”

“PERMITE FORTALECER EL VINCULO ENTRE
POLICIA Y JUVENTUD”

En palabras del Comisionado Allan Obando, Director Regional de
Pacifico Central de Fuerza Publica: “esta actividad es muy relevante
porque se alinea con el enfoque preventivo del Ministerio de Seguridad
Pdblica. Al trabajar con estos nifos, estamos sembrando el futuro, al
establecer alianzas estratégicas en las comunidades y proporcionarles
herramientas para resistir el crimen en las calles. Es crucial que
desarrollen un vinculo con nosotros, y el deporte sirve como medio
para lograrlo, fortaleciendo la conexién en comunidades a nivel
nacional.”

Ademas, agregro “implementamos una estrategia para expandiry
fortalecer las Ligas Atléticas Policiales en todos los cantones de Costa
Rica, brindando herramientas estratégicas a ninos y jovenes para
mejorar su desenvolvimiento en la sociedad, utilizando el deporte
como medio de acercamiento.”
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“ Para la Direccién de Programas

Policiales Preventivos, el trabajo con

las comunidades vulnerables es
prioridad.

Hemos encontrado en las Ligas
Atléticas Policiales una respuesta
policial diferenciada a estas
comunidades cuya necesidad es
atender a la poblacién juvenil para
evitar que caigan en las manos del
crimen organizado.

Es importante demostrarles que la
policia es su amiga y que esta de su
lado para orientarle a buscar
mejores opciones para su vida a
través del deporte, es nuestro
objetivo. Estamos llegando a cada
zona del pais donde la juventud
necesita opciones para
desarrollarse. Somos Fuerza Publica
de Costa Rica y estamos aqui para

ustedes. "

Comisionada Hannia Cubillo, Directora
de Programas Policiales Preventivos de
Fuerza Publica.

Como parte de la actividad en Puntarenas, las personas jovenes
recibieron una charla sobre depresién y violencia, por parte de
varios facilitadores policiales de LAP.

Una de ellas fue Paula Morales, quien forma parte del equipo
LAP San José y se desempefna como oficial de policia en esa
region, senalod: “A través del deporte se promueve que
practiquen actividades que a ellos -las personas jovenes- les
gusta, que vayan a hacer caminatas si se sienten mal, buscar
redes de apoyo en amigos, en familiares, en profesores y que las
personas puedan tener esa esa confianza de llegar y hablar con
un profesor -facilitador(a) LAP- o con un familiar y expresarse
en confianza. En ese sentido, el deporte es una herramienta
muy importante, porque, si bien es cierto no va a eliminar por
completo la depresién, va a disminuir sus efectos”.

Este tipo de actividades se estaran llevando a cabo a lo largo y
ancho del pais durante este 2024. Fuerza Publica esta
enfocado en activar y empoderar a las comunidades,
principalmente aquellas que han sido afectadas por el crimen
organizado. Por esta razon, si vive en San José, Guanacaste o
Limdén te invitamos a estar muy atento(a) a las redes sociales
del Ministerio de Seguridad Publica para conocer fechasy
localidades de los proximos festivales.
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RESUMEN MENSUAL DE ENTRENAMIENTOS DE LAS LIGASss
ATLETICAS POLICIALES
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TOTAL GENERAL: 461 TOTAL GENERAL: 27

PRINCIPALES CONCLUSIONES

1.Los entrenamientos se enfocaron en el trabajo
de velocidad y resistencia a través de ejercicios
dinamicos. Estos entrenamientos se
desarrollaron regularmente e incluyeron
dinamicas recreativas y circuitos de ejercicios.

VALORES

2. Como parte de los entrenamientos, se abordd
el tema de la prevencion de la violencia. Las
dinamicas realizadas se enfocaron en mejorar la
autoestima de los participantes. Ademas, este
mes se realizd un abordaje especial de
sensibilizacion sobre problemas de salud
mental.

2 El I o £ oS fas o e Paz e Compromiso
) persona. po icial, entre ellos aSJ‘e.a uras, s e orvicdn ce T

personas facilitadoras y personal policial, AN o RATRE:

participaron activamente en conjunto con las « Disciplina « Rigor

R SO N S . e Liderazgo e Autodisciplina




2 Festival “Marcando la Diferencia”
33 en Linda Vista, La Unioén.

LAP: TRANSFORMANDO VIDAS A QeS8 rg(®
TRAVES DEL DEPORTE o DESAMPHRADL

Las Ligas Atléticas Policiales de Fuerza Publica nhace como una estrategia de
prevencién del delito y las violencias que afectan a las personas jovenes entre los 12
y 19 aflos de comunidades en condicién de vulnerabilidad. Por medio de
entrenamientos deportivos de boxeo, natacién o futbol, los oficiales de policia no
solo fomentan el espiritu deportivo en estos jovenes, sino que también desarrollan
habilidades sociales a través del fortalecimiento de valores y del trabajo inter-
institucional en alianza con instituciones del sector social y del Gobierno Local.

Actualmente, se cuenta con 181 jévenes en ocho comunidades del pais que
entrenan al menos dos veces por semana en diversas disciplinas deportivas.

Esta iniciativa es parte del Modelo Preventivo de Gestion Policial de Fuerza Publica
y cuenta con el apoyo de la Embajada de los Estados Unidos en Costa Rica.
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SI TE GUSTARIA CONOCER MAS 0 APOYAR ESTA INICIATIVA,
PUEDES CONTACTARNOS Y MARCA LA DIFERENCIA:

@seguridadcrc
ﬁ ©@fuerzapublicadecostarica

X @fuerzapublicaCR

LOGTH RICA
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“Este boletin es realizado y editado por la Fundacién para la Paz y la Democracia (FUNPADEM) en el marco del proyecto “Implementando el
Modelo Preventivo de Gestién Policial de Fuerza Publica: Il Fase”. Las opiniones e interpretaciones contenidas en esta publicacién son las del
autor y no reflejan necesariamente las de la Embajada de Estados Unidos o el Ministerio de Seguridad Publica”
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